Mepenik cepBiciB Ta rapa4ux NiHiv NiGTPUMKMU

CepBicu ncuxonorivyHoi NigTPUMKM ANA MicLLeBoro
Hace/leHHs Ta NnepeMilLeHnX ocid

- Cny>6a Typb60TM Npo ncuxosnorivyHe 3gopoB’a bnaroginHoro ¢oHOy
«[1paBo Ha 3axucT».

« O «Jla Ctpaga-YkpaiHa» — Ten. 0 800 500 335; 116 123.

- JliHia ncuxonorivyHoil nigTpumMku pyHpauii AHiHM CokonoBoi «BapTo
XUTU» — Ten. 5522.

« YpAOoBUM KOHTAKTHUN LLeHTp — iHpopMaLiiiHa KOHCynbTaLlif,
rncuxonoriyHa NigTpuMKa, peecTpalis BianoBigHOro 3BepHeEHHA
00 Oep>aBHUX opraHiB 3a Tten. 1547.

- UA Mental Help.

- «KpusoBa niHia gonomMormn» — rapsda niHia ona nogen, aki notpebyroTb
MCUXOONiYHOI 4ONOMOTIMN Y CKNAaOHUX XXUTTEBUX CUTYaLIAX,
Ten. 0 800 500 767.

o «OKUTTEQAMHUM» — MNiHIA NIATPUMKK ONA NIOOEN, AKI BioYyBatoTb cebe
Ha MeXxi XXnTTa i cmepTi, Ten. 0 800 500 455

« [Mporpama CETA — LeHTp NCUXIYHOro 300POB'S Ta MCUXOCOLLiaIbHOIro
cynposogy HaYKMA, ten. 067 109 58 31.

« [O «BinbHW BUGIip» — 6e3nnaTHi iHaMBIigyanbHI NMCUXONOriYHI
KoHcynbTauii, Ten. 063 646 49 91.

- BO «bnaroginH1Mn ¢oHO NCUXONOTiYHOI MIATPUMKU Y KPU3OBUX
cutyauiax «AH KOPA».

« [Mnatpopma «Po3ka)km MeHi». @

« «HesanamHa mama», «®oHpg Mawia».

- JliHig 3ano6iraHHa camory6cTtBam Lifeline Ukraine — ten. 7333
« LleHTp «IHTerpauia».

- CouianbHuUM NpoekT «Pasom».

- Psychological help for Ukrainians.

- Xab cTinKocTi.

 [apsva niHis HauioHanbHOI ncuxonoriyHoi acouiaLii (03BiHKM
6e3nnaTHi) — Ten. 0 800 100 102.

- [apsaya niHia PIN Big Mi>kHapogHOi ryMaHiTapHOI opraHisauii «J/ltogmnHa
B 6igi» (PIN) — ten. 0 800 210 160.

- Tenerpam-60T «fk Tn?». URL

« Tenerpam-60T LIeHTpy NCUXONOriYHOro KOHCYbTYBaHHSA
i TpaBMoTepanii Open Doors («BigunHeHi aoBepi»)) UREI



https://forms.gle/NK1vEREzpUHkLQuf8?fbclid=IwAR2FL_9CkrHiLCtgTfzNWwf1C7qyL3IZC-AUb5sOqZkduGurxe7XAOX-WYo
https://uamentalhelp.org/mental-help/
http://www.ceta.org.ua/
https://ancorafund.wixsite.com/
https://tellme.com.ua/?fbclid=IwAR3cDpAAjUZr_pz6V3E89LXlVt_bmAdnSpADZc_IojCZhqdUkvO9jY5WCKI
https://mashafund.org.ua/projects/nezlamna-mama/
http://surl.li/hpket
https://razom.live/
https://psyhelp.info/
https://resiliencehub.com.ua/
https://t.me/yak_ty_bot?fbclid=IwAR27l3HesD8nJvb0A0AkptH_pQ3NsAYS1ZXYVzwwLi3_ny2JUHawtZ-gV6c
https://t.me/odukraine_bot?fbclid=IwAR3KFTnoH79AzgkHOqKRNUdreM8qBg0JgBqMJ-0m5TNu4bnz84Es-p9BqR8

Help24.
YKPEQHICTB.

« [McuxonorivyHa nigTpumka «O6inMmu».
[MpOEKT MCMXONOTriYHOI NIATPUMKU «[lopyu».

Cepsicy, W0 HagalTb NCUXONOTiYHY
nigTPMMKY BeTepaHam

- [apsa4a niHia KPM30BOI 4OMOMOrM Ta NIATPUMKU YKPAIHCbKOro
BeTepaHcbkoro ¢oHay. Llinopo6oBo Ta 6e3onnaTtHO —
Ten. 0 800 332 029.

- [apfaya niHig ncuxonoriyHoi gonomorn MiHICTEepCTBa OXOPOHU
3gopoB'a YkpaiHn — 1en. 0 800 500 101.

- 13 «eHTp ncuxonoriyHoro 3gopoB’s Ta peabinitauii “JlicoBa nonsaHa’
MO3 YkpaiHu. CTauioHapHe nikyBaHHSA, Kypc MeguKo-nCUXonorivyHoil
ponomorun» — 1en. 073 450 60 60.

« JliHia NigTPUMKKM ONa BeTepaHiB, 6NIM3bKUX 3aXUCHUKIB Ta 3aXUCHULLb
Veteran Hub — ten. 067 348 28 68, email: info@veteranhub.com.ua

- [apsa4a niHia gna y4acHUKIB BIMHU Ta IXHIX poguyiB —
Ten. 0 800 501 212

« LleHTp Mepouko-coujianbHoI peabinitauii ydacHukiB ATO Ha 6a3i Y
IMMN HAMH YkpaiHu.

- O «Mo6paTnumu». [URL
» [O «LleHTp 3aMHATOCTI BiNNbHUX NtOOen».
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OpraHisauii, iKi HapalTb NCUXONOriYHi KOHCYNbTaL,il
JIFBT+ Ta maloTb BignoBigHWI foOCBIA,

- [O «Touka onopu KOA» — o Tpbox iHAMBIAYaNbHUX a0 MapHUX KOHCYAbTaL,i|
oHnavH. URL

« [O «Bincbkosi JINBT Ta Hawi CO3HMKN» — NCMXONOriYHa NiATPUMKA ANS
JIT'BT+BincbkoBux Ta BeTepaHis. URL

- [O «Kwuisllpana» — nuwe rpynosi koHcynbTauii oHnamH. [URL

« O «lHcanT» — go n'atn inausigyanbHMx ouHmx (M. Knis) abo oHnamH-
kKoHcynbTauii. [URL

- [O «lent AnbsHc YkpaiHa» — [0 TPbOX iHAMBIAYaNbHUX OHNANH-KOHCYNbTaLliN.
URL]

- Yart-60T1 ana ponomorm JIFbT+cninbrHoTi Big ECOM.[URL



https://help24.org.ua/?fbclid=IwAR1nqeMSe_ObDjBoPm8_4rVsc5lw8OeIX15cM3hQiC76gxXFKhJPSBUNg2E
https://ukr-ednist.com.ua/
https://bit.ly/3hYlEmK
https://poruch.me/
https://atoless.kiev.ua/
https://www.facebook.com/pobratymy.training/
http://czvl.org.ua/#contact
https://www.t-o.org.ua/
https://lgbtmilitary.org.ua/
https://kyivpride.org/?fbclid=IwAR3iW5E8GP5GzOrRgmzh21uEsEgVibQbgmtyG11Cf54XVyrpTucWO-PsFec
https://www.insight-ukraine.org/uk/
https://upogau.org/
https://t.me/ecomwork_bot

